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 بسمه تعالی

 تدوین و اجرای پیوست رسانه ای

 مقدمه

اچ آی وی یک بیماری عفونی قابل کنترل است که درصورتی که به موقع تشخیص داده شود و تحت درمان قرار گیرد نه تنها  

قدرت  انتقال به دیگران را نیز ندارد ی حاصل از بیمار دچار نمی شود بلکه و به عوارض و ناتوانفرد بیمار طول عمر نرمال داشته 

 محسوب می شود و به این ترتیب تشخیص و درمان بیماری یکی از موثرین روش های پیشگیری نیز 

اقدام تشخیص اچ ای وی ندارند و از طرف این در حالی است که به دلیل ترس و وحشت و انگ بیماری افراد جامعه تمایلی برای 

  انگ بیماری به راحتی برای دریافت درمان اقدام نمی کنند دیگر افراد مبتلا نیز از ترس 

پیمان می شوند در این روز جوامع با یکدیگر هم  هر سال اول دسامبر به نام روز جهانی ایدز نامگذاری شده است.

وز وی،  هنآیدهی به اپیدمی اچرغم گذشت چهاردهه از پاسخبیماری مشارکت داشته باشند. علی تا در امر کنترل

رو است و هر سال متناسب بت و درمان با موانع متعددی روبهدر سراسر دنیا خدمات پیشگیری , تشخیص و مراق

ی در شعار روز جهان گیرد به عنوان قرارد برای کنترل بیماری سرلوحه کار یکی از اقدامات اصلی که بای ،با شرایط

  شود .نظر گرفته می

 قوقح ابزارهای در، هستند حیاتی گیری همه کاهش و ایدز به نسبت پذیری آسیب کاهش برای که انسانی حقوق

، یاسیس و مدنی حقوق میثاق، اقتصادی و اجتماعی، فرهنگی حقوق میثاق، بشر حقوق جهانی اعلامیه مانند بشری

. اند شده رذک کودکان حقوق کنوانسیون و زنان علیه تبعیض انواع رفع نامه پیمان، کار المللی بین های نامهپیمان

 به. ندهست بشر حقوق زمینه در ایدز با مبارزه موثر هایاستراتژی، ای پایه اصول مشارکت و برابری، تبعیض رفع

 از گیریپیش و ایدز از متاثر و مبتلا افراد به احترام حفظ با بیشتری ارتباط که بشر حقوق اصول تردقیق عبارت

، رمانگیمح حق، کودک حقوق، جنسیتی برابری حق، سلامت بر حق، ناروا تبعیض رفع شامل دارند عفونت گسترش

 حق و اجتماعی رفاه و مددکاری، امنیت حق، خانواده تشکیل و ازدواج حق، اشتغال حق، آگاهی و آموزش حق

 و درمان، پیشگیری خدمات به جهانی دسترسی لازم به ذکر است. باشندمی قانونی های آزادی از برخورداری

 .است شده مطرح "سلامت بر حق" عنوان به اصل در مراقبت

 هایافراد به خصوص در جمعیت حقوق از سوءاستفاده به منجر تواندمی، تنبیهی و زاانگ، محدودکننده اقدامات

، ویآیاچ اپیدمی به پاسخگویی سال پاسخ به اپیدمی را تضعیف نماید. چهلتواند و اغلب می گردد پذیرآسیب

 از اطمینان منظور به بشر حقوق بر مبتنی رویکردهای در مهمی هایآموخته درس و تجربیات یارائه به منجر

 دهیپاسخ داشتن به نیاز میان این در توجه قابل ینکته. است گشته ها اپیدمی به متناسب و موثر دهیپاسخ

 رینبیشت معرض در افراد دادن قرار اولویت با را همبستگی و عطوفت که هاییپاسخ؛ باشدمی آگاهانه و محورجامعه
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 ویروس برابر در دیگران و خود از محافظت جهت افراد سازی توانمند در، کنند می ترویج، ویآیابتلا به اچ خطر

 .باشندمی موثر بسیار عمومی سلامت مقامات و دولت، متاثر جوامع بین اعتماد آمدن وجود به همچنین و

 وی که منجر به تشخیصآیریزی جهت ارتقا کمی و کیفی خدمات تشخیص اچتوجه ویژه به برنامه سراسر دنیادر 

. جلب مشارکت گیرندگان خدمت و وی استآیاز محورهای اصلی برنامه کنترل اچبه هنگام بیماری شود یکی 

پیشگیری و تشخیص  شارکت اجتماعی در این امر یکی از راهکارهای موثر در دستیابی به اهدافتمرکز بر م

 سی همگان به خدمات مطلوب امکان دستر وی درگرو فراهم کردنآیپیدمی اچ. و بی شک پایان اباشدمی

وی در کشور آیاچهای برنامه کشوری پیشگیری از وی یکی از استراتژیآیرسانی در زمینه اچآموزش و اطلاع

، کردن سیاستگزارانسازی موضوع و حساساست. با این وجود تعیین یک مقطع زمانی خاص در سال برای برجسته

 .وی و همراه کردن آنان برای پیشگیری از ایدز بسیار ضروری استآیمسئولان و آحاد افراد جامعه به موضوع اچ

که  یافراد یزندگ تیفیو بهبود ک یآگاه شیافزا ض،یانگ و تبع انیپا یگردد که هنوز برامی یادآوریبدینوسیله 

 .نیاز به اقدامات اساسی و مشارکت همگانی وجود داردکنند، یم یزندگ یویآبا اچ

وجود دارد که  یاریبس یهاگذشته انجام شده، هنوز چالش انیکه در طول سال یها و اقداماتتیرغم فعال یعل

های تشخیص و شناسایی موارد مبتلا های اصلی در کشور افت فعالیت. یکی از چالشبه آن توجه گردد ستیبایم

های رسانی مناسب و ترغیب به انجام تست در این خصوص، تشدید فعالیتمنظور اطلاعبه وی است لذاآیبه اچ

این  .  با توجه بهاستدهند، مدنظر قرار گرفتهوی انجام میآیی مراکزی که تست تشخیص اچبیماریابی در کلیه

به مناسبت روز جهانی ایدز  اندرکاران عرصه سلامت و بهداشت کشورو حساسیت موضوع ایدز و رسالت دستمهم 

ها، ، فرصت مناسبی برای تبیین برنامهاست کهآذر( در نظر گرفته شده 02آبان تا  02)از بازه زمانی یک ماهه یک 

های موجود و همچنین تکریم اقدامات، دستاوردها و چالش جلب مشارکت سیاستگزاران و مسئولان، بیان

 های دست اندرکاران خواهد بود.  فعالیت

 انتخاب عنوان  -3

 "من هم تست اچ آی وی می دهم " پویش

 تعیین اهداف-0

 دو هدف اصلی  در این پویش دنبال می شود 

 .تشدید بیماریابی در گروه های کلیدی 3

 رسانی و دسترسی همگانی به آموزش و تستاطلاع.کاهش استگیمای اچ ای وی از طریق 0
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 های کلیدیهدف اول: بیماریابی در جمعیت

 یدهندهجود با افزایش ظرفیت مراکز ارائههای موهای کلیدی در اصل تشدید برنامهبیماریابی در جمعیت

 OPT-OUTباشد که با روش وی میآیتشخیص اچلعمل مشاوره و خدمت تست هستند و مطابق دستورا

وی انجام آیست اچی خدمت که تافزایش ظرفیت مراکز ارائه دهنده رود که باانجام می گیرد. انتظار می

 دهند،می

 توجه به نکات زیر در این خصوص الزامی است:

، کلیه ضوابط PITرعایت کلیه استانداردهای ارائه خدمت اعم از اجزاء ترغیب و توصیه تست در مشاوره  .1

های موجود ستورالعملدانجام تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اولیه دقیقا طبق ضوابط و 

دهند اعم از نجام میوی را اآیاست.این بخش از پویش در مراکزی که خدمات تشخیص اولیه اچ الزامی

های سیار، مراکز مشاوره مراکز کاهش آسیب، مراکز مشاوره زنان، مراکز اقامتی ترک اعتیاد، تیم

 شود.ها و...  انجام میهای سلامت و زندانهای رفتاری، مراکز و پایگاهبیماری

پزشکی، سازمان لومهای همکار برنامه خصوصاً سازمان بهزیستی، دانشگاه علازم است کلیه سازمان .0

هایی که در امر تشخیص همکاری دارند قبل از شروع پویش ضمن اعلام اسامی، ها و سایر ارگانزندان

رسانی عمومی نیز استانی، اطلاع SIPآدرس و شماره تلفن مراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص به کمیته 

 در این خصوص به عمل آورند. 

دهی شود. علاوه بر روند معمول گزارشانجام می MISثبت موارد تست مشابه روند جاری در نظام ثبت  .1

 ثبتم و تعداد مواردلازم است در طول مدت پویش گزارش هفتگی تعداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه 

 شود. ان اعلامبه صورت تلفنی از مرکز به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد است لینک شده

صورت ها بههای هفتگی تلفنی مرتبط با مراکز بهزیستی، اداره اعتیاد و سازمان زندانبندی گزارشجمع .0

 تلفنی به کارشناس ایدز دانشگاه علوم پزشکی اعلام شود.

 ههای همکار توسط کارشناس ایدز دانشگاهای تلفنی هفتگی مراکز تابعه دانشگاه و سایر سازمانگزارش. 5

صورت هفتگی به کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره کنترل دهی پویش وارد و بهدر فایل اکسل گزارش

 ایدز وزارت بهداشت تحویل شود.

ها رسیده و ترغیب به انجام تست انجام طریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهشود پویش بهتوصیه می. 6

 شود.
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و محتواهای آموزشی در چهارچوب و مبتنی بر اصول ئه شده مضامین آموزشی ارای کلیه لازم است. 7

 وی انجام شود. آیرویکرد نوین آموزش اچ

 رسانی عمومی مد نظر قرار گیرد.در اطلاع سازی شعار روز جهانی ایدز و نهادینه کردن آنبرجسته. 8

پزشکی های علوموی با دانشگاهآیهای تست تشخیص سریع اچمدیریت موجودی و مصرفی کیت .9

 باشد.می

   

 رسانی و دسترسی همگانی به آموزش و تستاطلاع :دومهدف 

رسانی ها و... اطلاعهای موقت در مراکز تجمع و میادین اصلی شهر و یا پارکدر این بخش برنامه با برپایی پایگاه

ها تعداد محدودی گیرد. در این پایگاهوی صورت میآیوی بر مبنای رویکرد نوین آموزش آچآیزش اچو آمو

ها در صورتیکه کسی تمایل به انجام تست داشته باشد، توسط فرد تست نیز وجود دارد و پس از ارائه آموزش

تاکید بر رعایت محرمانگی از ارکان اصلی این فعالیت  (.OPT-INروش گیرد )دیده مورد آزمایش قرار میدوره

صورت نمادین و در قالب یک رویداد مختص وی بهآیسترسی عمومی به آموزش و تشخیص اچددر واقع  است. 

های نهاد و یا مطبهای مردمشود. این بخش عمدتاً  توسط موسسات، سازمانانجام می روز جهانی ایدز

توجه به نکات زیر در این مورد بسیار حائز اهمیت  گیردن در هر دانشگاه انجام میفراخوا خصوصی و از طریق

 است:

، کلیه ضوابط PITرعایت کلیه استانداردهای ارائه خدمت اعم از اجزاء ترغیب و توصیه تست در مشاوره  .3

های موجود لانجام تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اولیه دقیقا طبق ضوابط و دستورالعم

الزامی است. لذا لازم است هر سازمان و ارگانی که تمایل به همکاری در این امر دارد برای رویکرد نوین 

 ی انجام تست آموزش لازم را دریافت کند.و نحوه  PITوی، اصولآیآموزش اچ

ت و آموزش های پایگاه سیار و نظارت در حین اجرای فعالینظارت بر انتخاب محل/ محلمسئولیت  .0

بر عهده دانشگاه وی و نحوه انجام صحیح تست، آیارائه دهندگان خدمت بر اساس رویکرد نوین آموزش اچ

 پزشکی است. علوم

یل گیرد. بعد از اولین بار، تحوصورت هفتگی صورت میصورت محدود و بهتست تحویلی به هر پایگاه به .1

 شده است. های انجاممجدد تست منوط به ارائه آمار تست

شود که در صورت های رفتاری اعلام میبرای هر پایگاه آدرس و شماره تلفن یک مرکز مشاوره بیماری .0

 وجود تست مثبت اولیه فرد را به آن مرکز ارجاع دهند. 
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های شود و فرمکه با هدف پویش طراحی شده ثبت می MISثبت موارد تست در فرمی مشابه فرم ثبت  .5

 شود.پویش به کارشناس ایدز شهرستان تحویل داده میثبت در پایان 

ینک ل مثبت و تعداد موارددر طول مدت پویش گزارش هفتگی تعداد تست، تعداد نتیجه مثبت اولیه  .6

 صورت تلفنی به مرکز، به ستاد شهرستان و از ستاد شهرستان به ستاد استان اعلام شود.به شده

صورت های موقت همراه گزارش عملکرد مراکز بههای هفتگی تلفنی این پایگاهبندی گزارشجمع .7

هفتگی در قالب فرم گزارش پویش توسط کارشناس ایدز به کارشناس ناظر هر دانشگاه در اداره ایدز 

 شود.تحویل داده می

ترغیب به انجام تست انجام  ها رسیده وشود پویش به طریق مقتضی به اطلاع مراجعه کنندهتوصیه می

 شود.

و محتواهای آموزشی در چهارچوب و مبتنی بر اصول مضامین آموزشی ارائه شده  کلیه  است لازم.8

 رویکرد نوین آموزش اچ آی وی انجام شود . 

 در اطلاع رسانی عمومی مد نظر قرار گیرد. برجسته سازی شعار روز جهانی ایدز و نهادینه کردن آن.9

  )رسانه( انتخاب قالب -1

 پایگاه های اطلاع رسانی  .3

برپا می شوند اقدام به اطلاع رسانی عمومی و کلیه مراکز انجام دهنده تست و پایگاه های موقتی که برای انجام تست  

 آموزش اچ ای وی خواهند نمود 

 ری مراسم یا آئین ویژهبرگزا.0

نماینده سازمانهای همکار در برنامه استراتژیک  حضوری برگزار خواهد شد  –به شکل مجازی  آذر 12مراسم در کشور روز این  

شورایعالی سلامت و زندانها سازمان بهزیستی ستاد مبارزه با مواد مخدر وزارت کشور کنترل عفونت اچ ای وی شامل سازمان 

و صاحبنظران و  UNAIDS-WHO-UNICEF-UNFPA-UNDPلی شامل امنیت غذایی  و نماینده آژانس های بین المل

همتای این افراد در تمام مبتلایان در سطح وزارت بهداشت به صورت حضوری و ها و نماینده  NGOنماینده  –پیشکسوتان 

تحکیم روابط و تجدید میثاق بین مراسم روز جهانی شرکت خواهند کرد . هدف اصلی از این کار کشور به صورت مجازی در 

 شرکا برنامه است

 نشست خبری .0

آذر انجام  12با اصحاب رسانه در تاریخ  حضور معاون بهداشت وزارت بهداشت و رئیس مرکز مدیریت بیماریهای واگیر با 

 خواهد شد 



 

 3021آذر  02-آبان 02-من هم تست اچ آی وی می دهم پیوست رسانه ایی پویش

  انواع پیام )کوتاه( .3

 پیام های کوتاه تلفن همراه  پخش خواهد شد  –و سیما از طریق صدا 

 رسانی ایدز سازی روزهای اطلاعبرجسته .4

 رسانی عمومی مد نظر قرار گیرد. روزهای هفته اطلاع رسانی ایدز:در اطلاعاین عناوین نهادینه کردن 

 المللی های همکار دولتی و بینآذر: سیاستگزاران، مسئولان و سازمان 32شنبه 

های نهاد و موسسات غیردولتی فعال در برنامههای مردمآذر: جلب مشارکت سازمان 33یکشنبه 

 وی آیپیشگیری و   کنترل عفونت اچ

 کنند یا از آن متاثر هستندوی زندگی میآیآذر: افرادی که با اچ 30دوشنبه 

 آذر: پژوهشگران، اندیشمندان و مراکز تحقیقاتی  31شنبه سه

 وی در زنان، مادران و کودکانآیآذر: پیشگیری از اچ 30چهارشنبه 

 

 تولید محتوا  -4

 موشن گرافی  .1

 عکس های پویش کلیپ  .0

 ومهندسی پیام  و قالب بندیایده پردازی  -5

ای کلیه محتواه )با توجه به اهداف تعیین شده ( رسانه انتخاب شده باجای ریزی و تطبیق محتوا استفاده از محتوا و 

 (1)پیوست * خواهد بود " رویکرد نوین آموزش اچ ای وی " ایجاد شده  مبتنی بر متن استاندارد 

 نگی اجراءهبرنامه ریزی و هما -6

 وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی  –معاونت بهداشت  –مرکز مدیریت بیماریها -: اداره کنترل ایدز  مجری اصلی

دبیرخانه ستاد مبارزه با  –شورایعالی سلامت و امنیت غذایی  -وزات کشور –سازمان بهزیستی  –: سازمان زندانها همکاران 

 مبتلایان به اچ ای وی  –سازمانهای مردم نهاد  –مواد مخدر و آژانس های بین المللی 

به صورت روتین از منبع گلوبال فاند تامین می شود ، در اختیار پایگاه ها قرار می تست سریع اچ ای وی که  منابع مورد نیاز :

 دانشگاه های علوم پزشکی تامین می شود .هزینه های مرتبط با اطلاع رسانی عمومی از منابع موجود در گیرد 
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 توزیع و نشر  -7

استفاده از تمامی مجاری وکانون های فعال رسانه ای نظیر کانال ها، پیج ها، همکاران و شرکای فعال در فضای مجازی، رسانه 

ملی، خبرگزاری های داخلی و خارجی ، جراید و مجلات  ، پایگاه های اطلاع رسانی ، شبکه های ماهواره ای، اعلانات و ابزار 

 قال پیامک، برای بازنشر  تبلیغ محیطی ، زیر ساخت های انت

 پایش ،رصد و پاسخگویی -7

بر ودر برا انجام شده فضای خبری  نظارت بر گزارش به صورت  دو هفته یکبار تهیه می شود  در خلال اجرای برگزاری رویدادها

   د ه خواهد شبازنشر داد حاشیه ها) شبهات، سایه نمایی ها، انتقادات، اخبار کذب و جعلی ( پاسخ مناسب و روشنگرانه را تولید و

 گزارش دهی –مستند سازی و ارزشیابی طرح  -8

و دو هفته یکیبار ) دو گزارش گزارش ها به صورت هفتگی از منابع تولید داده در قالب فرم های استاندارد جمع اوری شده 

 رسمی ( در طول طرح ارائه خواهد شد 
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 3021برای روز جهانی ایدز نمونه چند پیام کوتاه :3پیوست 

 وی با مشارکت اجتماعیآیارتقا خدمات تشخیص اچ

 پایان ایدز با پوشش همگانی خدمات پیشگیری، تشخیص، مراقبت و درمان

شناسند، در حالی که ایدز مرحله انتهایی آن را با نام ایدز میوی یک بیماری عفونی است که اغلب مردم آنآیاچ 

 درمان به موقع و صحیح، فرد مبتلا دچار علائم ایدز نمی شود.است و با مراقبت و 

با تشخیص به هنگام و مراقبت و درمان مبتلایان اچ آی وی، خطر چرخش ویروس و انتقال بیماری به دیگران به   

 .یابدشدت کاهش می

نتقال ویروس به تواند به صفر برسد و اوی، سطح ویروس در خون و ترشحات بدن میآیبا مراقبت و درمان اچ 

 .شوددیگران و احتمال ابتلا به بیماری نزدیک به صفر می

مر ع، موقع، فرد مبتلا بدون علائم و عوارض ایدزوی یک بیماری عفونی قابل کنترل است. در صورت درمان بهآیاچ 

 .طبیعی خواهد داشت

 .ارد مرحله پایانی بیماری یعنی ایدز نشودتواند عمر طبیعی داشته باشد و ووی، فرد مبتلا میآیدر صورت درمان اچ 

 رود.راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین میوی میکروب مقاومی نیست و خارج از بدن بهآیاچ 

های اجتماعی یا تماس روزمره با افراد مبتلا مانند صحبت شدن و معاشرتهمکار بودن، زندگی دسته جمعی، هم 

 شود.وی نمیآیبودن، نشستن در کنار یکدیگر باعث انتقال اچکلاس سفر بودن، همهم

 شود.های عمومی منتقل نمیوی از روابط اجتماعی مثل سوار شدن اتوبوس و تاکسی و استفاده از تلفنآیاچ 

غذا خوردن، آشامیدن و یا استفاده از قاشق و چنگال، لیوان و وسایل و ظروف غذاخوری باعث انتقال اچ آی وی  

 شود.نمی

 شود.وی از طریق اشک، بزاق، عرق و از راه هوا) عطسه و سرفه( منتقل نمیآیاچ 

 شود.های بهداشتی مشترك مثل حمام، توالت و استخرهای مشترك منتقل نمیوی از طریق سرویسآیاچ 
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 تواند مبتلارد میوی قرار گیآیوی متعلق به گروه یا افراد خاصی نیست و هر فردی که در معرض تماس با اچآیاچ 

 شود. 

 شود.صورت رایگان و محرمانه انجام میوی، پس از مشاوره و تنها با رضایت فرد، بهآیآزمایش اچ 

 وی بی بهره اند. آیبسیاری از مبتلایان از ابتلای خود اطلاع ندارند و ازخدمات مراقبت و درمان اچ 

 ."دهمیوی مآیمن هم آزمایش اچ"برای آگاهی از سلامت خود  

صورت کاملأ محرمانه و رایگان در دسترس های رفتاری بهوی در مراکز مشاوره بیماریآیتست تشخیصی اچ 

 شماست. 

قابل  https://icdc.behdasht.gov.irوی از طریق سایت آیآدرس مراکز ارائه دهنده خدمت تشخیص اچ 

 دسترس عموم است.

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش اچ ای وی  رویکرد نوینمحتوای آموزشی :0پیوست 
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وی را بهتر بشناسیمآیبیایید اچ  

گیرنده خدمتویژه   

1403بهار  – دومنسخه   

صصی   تخ
آموزش و اطلاع رسانیزیر کمیته   

.…ویژه  نسخه مادر –   

شتمرکز مدیریت بیماری  درمان و آموزش پزشکی ،های واگیر وزارت بهدا  

وی است و به عنوان نسخه مادر استآیاین مجموعه مباحث کامل اچ . 

.تر شودمتناسب با هر گروه هدف، مباحث میتواند کمتر و یا ساده   

نسخه مربوط به هر هرگروه هدف توسط سازمانهای متبوع از این نسخه تهیه 

.خواهد شد  



 

 3021آذر  02-آبان 02-من هم تست اچ آی وی می دهم پیوست رسانه ایی پویش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسنامه کتاب در برنامه استراتژیک:

برنامه استراتژیک نوشته شده  *اولاز استراتژی هفتم نیل به هدف  یاین مجموعه در راستا 

 های لازم برای رسیدن به اهداف آموزشی استراتژی اول است.و از زیرساخت است

 گیرندگان خدمتبا هدف آموزش  ،رسانیتوسط گروه تخصصی آموزش و اطلاع مجموعه حاضر

 SIPتوسط کمیته کشوری نظارت بر اجرای برنامه) 3195بهمن ماه  35و در تاریخ  شده تهیه

 .استانی ارسال شد  SIPهای فنیبرداری به  گروه( تایید و جهت بهرهکشوری
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*S11O7 :آموزش ماهیت  در خصوص های نحوه آموزش و اطلاع رسانی ومحتوای آموزشی استاندارددستورالعمل

های هدف برنامه تهیه و دو سال یکبار مورد یگما به تفکیک گروهتهای پیشگیری با تمرکز بر کاهش اسراه و بیماری

 .بازبینی قرار گیرد
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 لیف:تأ

 تبار دکتر هنگامه نامداری

 دکتر کتایون طایری 

  ویراستاری:

 پورزهرا رجب  -  انارکی سعیده زاهد

  

 

 )به ترتیب حروف الفبا( :( تایید کنندهSIPکشوری نظارت بر اجرای برنامه) اعضا کمیته

 - مریم ریحانی - دکترفرداد درودی -تکتم خجسته  - دکتر مهرزاد تشکریان -دکتر منا اسلامی 

حمدی م دکتر مهدی قمبری - نسرین گودرزی - قدوسی سید ابراهیمدکتر  - فتحی حمیدرضادکتر

  دکتر کامبیز محضری –

 )به ترتیب حروف الفبا(با تشکر از همکاری: 

هرا ز –مرضیه محبوبی  – حامد صفری - سارا شریعمتدار -نازنین حیدری - دکتر سمانه اکبرپور

 غلامی پور 
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 فهرست

 آموزشیاهداف آموزشی و معرفی راهنمای 
 

 گیرید:با مطالعه این مجموعه، مطالب زیر را فرا میشما 

 یک بیماری عفونی قابل کنترل است ویآیاچ. 

  شناسیدرا می ویآیاچعامل ایجاد بیماری. 

  به بدن را یاد خواهید گرفت. ویآیاچراه ورود 

  بدون علامت است را درک خواهید کرد ویآیاچعلت اینکه. 

  دانیدو ایدز را می ویآیاچفرق بین. 

  را یاد خواهید گرفت. ویآیاچنحوه تشخیص 

 گیریدمراقبت و درمان در طول عمر بیمار و پیشگیری از انتقال بیماری را یاد میثیر تأ. 

 های پیشگیری از بیماری را یاد خواهید گرفتروش. 
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 مقدمه:

در حالی که ایدز تنها  مرحله انتهایی شناسند، با نام ایدز میرا اغلب مردم آنکه عفونی است  بیماری وی یکآیاچ

است، که اگر فرد به موقع و صحیح تحت مراقبت و درمان قرار گیرد، ممکن است تا آخر عمر   ویآیاز بیماری اچ

نی در ابتدا با سیستم ایم آن، برای شناختوی یک بیماری عفونی است، بهتر است آیاتفاق نیفتد. از آنجا که اچ

 .بدن انسان آشنا شوید

 آشنایی با سیستم ایمنی بدن

 ایی است که وارد بدناش محافظت از بدن در برابر هر عامل بیگانهوجود دارد که وظیفهدربدن ما، سیستم ایمنی 

 های سفید یکی از اجزاء اصلی سیستم ایمنی بدن هستند.گلبول شود.میانسان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

به زا هایی هستند که به علت ورود یک عامل بیماریهای عفونی، بیماریبیماری: های عفونیآشنایی با بیماری

زا وارد بدن عامل بیماری د.نشوبدن ایجاد می

 .شودبدن می ی ازقسمتشده و موجب آزردگی 

علیه این دشمن شروع به  نیزسیستم ایمنی 

این جنگی که بین عامل  کند.فعالیت می

، افتدزا و سربازهای دفاعی بدن اتفاق میبیماری

م کند که به کمک آن علائمی را ایجاد میعلائ

پس اگر  وانیم بیماری را تشخیص دهیم.تمی
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 کند، این عامل چگونه وارد بدن، باید بدانیم چه عاملی بیماری را ایجاد میبخواهیم هر بیماری عفونی را بشناسیم

 افتد.شود و بعد از ورودش به بدن چه اتفاقی میمی

 ونی باید اطلاعات زیر راداشته باشیم.های عفوی نیز مانند سایر بیماریآیهمین دلیل برای شناخت بیماری اچبه

 وی چیست؟آیعامل ایجاد عفونت اچ .3

های عفونی توانند موجب ایجاد بیماریعوامل متعددی می

زا آنقدر کوچک هستند چون اغلب عوامل بیماری .شوند

شوند به آنها میکروب دیده می پکه فقط با میکروسکو

 بعضی ضعیف، ها انواع مختلفی دارندگویند. میکروبمی

روند، بعضی دارای ساختمان هستند و به راحتی از بین می

ای هستند و بسیار قوی بوده و به راحتی از بین پیچیده

ها هم هستند که ساختمان روند. نوعی از میکروبنمی

لول ک سکاملی ندارند و هرگز به تنهایی قادر به ادامه حیات نیستند و برای ادامه زندگی لازم است حتما درون ی

 گویند.می "ویروس"هازنده باشند، به این میکروب

ایی که است. سلول زنده )ویروس نقص ایمنی انسان(HIVنام ه یک نوع ویروس بوی نیز آیعامل ایجاد بیماری اچ

 ماند، گلبول سفید است.وی در آن زنده میآیویروس اچ

روند. بنابراین خارج از بدن در مدت کوتاهی از بین میهای سفید در خون و ترشحات بدن وجود دارند و گلبول

الکل و مواد ضدعفونی کننده)مانند  ،حرارت رود.از بین می وی نیز در خارج از بدن در مدت کوتاهیآیویروس اچ

 .توانند باعث از بین رفتن ویروس شوندراحتی میهوایتکس ( ب

 

 

 

 ویآی.راه انتقال اچ0

زا به بدن از اهمیت بسزایی برخودار است، چرا که با شناخت آن و جلوگیری از بیماریشناخت راه ورود عوامل 

 افراد به بیماری جلوگیری کرد. ءتوان زنجیره انتقال بیماری را قطع نمود و از ابتلاورود میکروب به بدن می



 

 3021آذر  02-آبان 02-من هم تست اچ آی وی می دهم پیوست رسانه ایی پویش

توانند به بدن انسان وارد شوند و ها از طرق مختلف میمیکروب

دن بقسمت که به کدام زایی بسته به اینبیماریاصولا هر عامل 

 قسمتشود که امکان دسترسی به آن از راهی وارد می ،تمایل دارد

 از راه تنفسی وارد بدن نفلوانزاآبرایش فراهم باشد. مثلا میکروب 

های اسهالی از طریق گوارشی و های مولد بیماریشده و میکروب

 .دشونردن و آشامیدن وارد بدن میبا خو

ویروس از راهی  پس مسلماً ؛های سفید خون هستند، گلبولدر بدن  HIVویروسمقصد طور که اشاره شد همان 

د چون ویروس فقط داخل گلبول سفی .های سفید دسترسی داشته باشدگلبولشود که بتواند به به بدن وارد می

شود که گلبول سفید منتقل شود. گلبول سفید هم فقط در خون و پس تنها از راهی منتقل می ،ماندزنده می

س به وتواند وارد شود که خون و ترشحات محتوای ویرهم فقط از راهی می ویروسترشحات بدن وجود دارد پس 

تواند وارد بدن راه اصلی زیر می 3از  ویآیاچخون یا مخاط بدن فرد دیگری وارد شود. به این ترتیب ویروس 

 :شود انسان

 به کودك آلودهمادر طریقاز  – 1            تماس جنسی-0      های خونیخون و فرآوردهتزریق  -3

 

 

 

 

 

 

 شود:ها منتقل نمیاز طریق آن ویآیاچ هایی که ویروسراه
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 ویآیاچجا که ویروس با توجه به توضیحات فوق از آن

ذا ل ؛های سفید قادر به ادامه حیات استتنها در گلبول

ل گلبول سفید منتقشود که قی منتقل مییتنها از طر

 شود.

گلبول سفید هم فقط در خون و ترشحات جنسی 

های اسهالی همانطور که میکروب بیماری است؛ پس

 شود.منتقل نمیهای عادی ذیل نیز از طریق تماس ویآیاچویروس  ؛شوداز طریق تنفس منتقل نمی

  های اجتماعی یا تماس روزمره صحبت شدن و معاشرتهم ،دسته جمعیکار کردن با یکدیگر وزندگی

 کلاس بودن، نشستن در کنار یکدیگرهم سفر بودن،با افراد آلوده مانند هم

 های عمومیاستفاده از تلفن از روابط عادی اجتماعی مثل سوار شدن در اتوبوس و تاکسی و 

  لیوان و وسایل و ظروف غذاخوریو چنگال قاشقغذا خوردن، آشامیدن و یا استفاده از ، 

  عطسه و سرفه(ااز راه هو واشک و بزاق ( 

 های بهداشتی مشترک مثل حمام، توالت و استخرهای مشترکاستفاده از سرویس 

 حشرات و یا نیش آنهاتوسط حیوانات ، 
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  ویآیاچفونت ع.علائم  3

منی شود، سیستم ایچون باعث آزردگی قسمتی از بدن می شود،های عفونی وقتی میکروبی وارد بدن میدر بیماری

علایمی  شودکند. این آزردگی و یا واکنش سیستم ایمنی باعث میبرای دفاع از بدن به مبارزه با میکروب اقدام می

 ایجاد شود.

ا خود رپس سرماخوردگی  شود؛ها میو ریه های مخاط دستگاه تنفسیمیکروب سرماخوردگی باعث آزردگی مثلاً

د و زندهد و یا در بیماری اسهالی، میکروب به جدار روده صدمه میو سرفه نشان میبه شکل سوزش گلو و بینی 

 شود.درد و اسهال در فرد میباعث دل

 

 

 

 

 

های عفونی، مربوط به تخریب اگرچه همه علائم بیماری

 وارد بدن میکروبوقتی بدن توسط میکروب نیست. 

به عنوان دشمن  را نی آنسیستم ایم شود،می

با میکروب وارد جنگ شناسد و برای از بین بردنش می

که به جنگ دشمن یک کشور ارتش  مانند شود.می

ها موادی ایمنی برای مقابله با میکروبسیستم  رود.می

 نام ای بهبه عنوان مثال در سرماخوردگی سیستم ایمنی ماده ؛شودعلائمی می کند که باعث ایجادترشح می

 شود.... می ریزش بینی وخودش باعث آبکند که هیستامین ترشح می

 

 افتد؟به بدن چه اتفاقی می HIVپس از ورود ویروس 

هیچ آسیبی  ویآیویروس اچزا برخلاف اغلب عوامل بیماریوی داستان به شکل دیگری است؛ زیرا آیاما در اچ

 کند و هیچفقط وارد گلبول سفید شده و از امکانات آن برای تغذیه و رشد خود استفاده می زند.نمی به بدن
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شود، کند؛ پس علامتی ندارد. از طرف دیگر چون جایی خراب نمیقسمتی از بدن، حتی گلبول سفید را تخریب نمی

این  . به عبارت دیگرت استوی بدون علامآیدهد و به این ترتیب عفونت اچسیستم ایمنی هم واکنشی نشان نمی

ت برعهده داشته است، درس را عنوان یک موجود بیگانههب ششود که خود وظیفه از بین بردنویروس وارد سلولی می

که به یک کشور حمله کند، به شکل نامحسوس وارد پادگان آن کشور شده و از غذا به جای آن مانند دشمنی که

دهد و در حالت معمول اده کند. بدیهی است در این شرایط جنگی رخ نمیو امکانات سربازهای آن پادگان استف

 شود.کسی متوجه ورود دشمن نمی

پس  دهد.العملی نشان میکند و نه سیستم ایمنی بر علیه آن عکسوی هم، نه جایی را خراب میآیویروس اچ

که گلبول سفید با ؛ مانند اینشودای در خون ترشح میاز مدتی مادهاگر چه بعد  .ندارد بیماری هیچ علامتی

کند و فقط نفع آن این است هم هیچ علامتی ایجاد نمیکه آنکند که میهمانی ناخوانده دارد؛ پلاکاردی اعلام می

 .کندکه در تشخیص آزمایشگاهی به ما کمک می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پس نتیجه می گیریم : برخلاف سایر بیماریها ، عفونت اچ آی وی هیچ علامتی 

ندارد و فرد مبتلا تا سالیان متمادی می تواند  بدون هیچ علامت و مشکلی به 

 زندگی معمول خود  ادامه دهد 
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 وی و بیماری ایدزآیاچ تفاونت عفونت.4

با و شود گزین مییدر گلبول سفید جاوی آیاچویروس 

به  ؛دکناستفاده از امکانات گلبول سفید رشد و تکثیر می

تا زمانی که گلبول سفید توان کافی داشته باشد  این ترتیب

کند، که به وظایف خود در دفاع از بدن عمل میضمن آن

وی را آیامکانات لازم برای زنده ماندن و تکثیر ویروس اچ

دهد. در این شرایط هیچ علامتی در اختیار ویروس قرار می

 وجود ندارد.

 

وان گلبول اگر به هر دلیلی تعداد ویروس زیاد شود، ت

سفید بیشتر صرف تغذیه ویروس شده و برای عملکرد 

تواند به یابد و به تدریج نمیخود توانش کاهش می

ها دفاع صورت شایسته از بدن در مقابل سایر میکروب

 کند.

 

ه شوند هممجبور می سفیدهای گلبولها،با افزایش ویروس

 جامتوان خود را صرف تغذیه ویروس کرده و دیگر برای ان

همانطور که اشاره شد وظیفه  وظایف خود رمقی ندارند.

ل است. وقتی گلبو هاهای سفید، مقابله با میکروبگلبول

دیگری به بدن وارد گردد،  میکروباگر  سفید رمق ندارد،

العملی نیست و آن میکروب بدن قادر به هیچ عکس

 تواند انسان را از پا درآورد.می

ر د کنند.زایی پیدا میعادی در بدن فرد فرصت رشد وبیماریهای غیرعفونی و سرطان هایبیماری ،در این مرحله

های بیماری ،هایی که در حالت عادیتمام میکروب ،کندکاهش پیدا میهای سفید وقتی کارآئی گلبول اصل

ر به این مرحله د د.نهای شدیدی ایجاد کنتوانند عفونتمی ،شدندکردند و خیلی زود برطرف میایجاد میای ساده

یه های سفید توان مقابله با بقوی گلبولآیگویند. پس ایدز زمانی است که به دلیل عفونت اچمی "ایدز"اصطلاح 
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شود علامت شود، علامتی هم که دیده میدفاع میزا بیها را ندارند و بدن در مقابل سایر عوامل بیماریمیکروب

 ممکن است این اتفاق هرگز رخ ندهد.تحت مراقبت و درمان قرارگیرد  اگر فرد ها است. اماسایر میکروب

افتد که سیستم ایمنی بدن به خاطر وی است که در صورتی اتفاق میآیایدز در واقع آخرین مرحله عفونت اچ

 ها از بدن دفاع کند.وی نتواند در مقابل سایر میکروبآیتغذیه ویروس اچ

دار ایدز شود، مدت زمان طولانی شود تا زمانی که فرد وارد مرحله علامتارد بدن میوی وآیاز زمانی که ویروس اچ

 اینتواند تا آخر عمر فرد ادامه یابد. لازم است و درصورتی که فرد تحت مراقبت و درمان قرار گیرد این زمان می

 مدت به دو عامل مهم بستگی دارد:

عاملی  و هر شودتر میاین مدت طولانی ،یمنی بیشتر باشد: هر چه توان و قدرت سیستم اقدرت سیستم ایمنی .1

 .ندک کوتاهتواند این دوره را تغذیه و استرس که سیستم ایمنی را ضعیف کند میءهای دیگر، سومانند عفونت

ی در هر بار مواجهه : هر چه تعداد ویروس بیشتر باشد و هر چه تعداد ویروس بیشترتعداد ویروس وارد شده .0

 ند قوای سیستم ایمنی را کاهش دهد.توازودتر می مسلماً باشد،مستمر اگر مواجهه  وشود وارد بدن 

.  

 

 

 

 

 

 

 

، هر عاملی که قدرت سیستم ایمنی را افزایش دهد یا تعداد ویروس را کم کند یابیمپس به این ترتیب در می

ممکن است این مرحله تا آخر عمر نیز اتفاق دار بیماری را عقب بیاندازد و حتی تواند زمان ورود به فاز علامتمی

نیفتد؛ و هر عاملی که قوای سیستم ایمنی را تضعیف کرده و یا تعداد ویروس را اضافه کند، رسیدن به مرحله 

وی، با تقویت سیستم ایمنی و کاهش آیدار بیماری را تسریع خواهد کرد. مراقبت و درمان فردی مبتلا به اچعلامت

قدر طولانی شود که حتی تا آخر عمر فرد هم شود مدت زمان بروز ایدز آنخون فرد، باعث می تعداد ویروس در

 اتفاق نیفتد.
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. 

 

 

 

 

 

 

 

 ویآیبه اچ ابتلاتشخیص  -5
  ویآیاچفرد هیچ علامتی ندارد که بر اساس آن بتوان به  ویآیاچابتلا به گونه که اشاره شد در دوران همان

عده زیادی هستند که مبتلا است. را با مشکل مواجه ساخته  ویآیاچ. همین موضوع تشخیص مشکوک شد

ید به های سفمدتی بعد از ورود ویروس به بدن، گلبولد. خود مطلع نیستن ءاما خود نیز از وضعیت ابتلا ،هستند

رد؛ ولی با هیچ علامتی ندابادی( که آن ماده هم )آنتیندکنای را در خون ترشح مینشانه حضور ویروس ماده

کنند، های سفید این ماده را ترشح میتا زمانی که گلبول بدن . از زمان ورود ویروس بهآزمایش قابل تشخیص است

 ،رغم اینکه ویروس درون بدن فرد هستعلی که در این زمان ؛کشدمدتی بین دو هفته و گاه حتی سه ماه طول می

توجه به این  گویند.دوران پنجره می مدت زمان،ب منفی خواهد بود. به این حتی اگر فرد آزمایش هم بدهد جوا

بادی اما سطح آنتی ،دوران پنچره )مدت زمانی که ویروس وارد بدن شده وجودنکته بسیار حائز اهمیت است که با 

ده نش های آزمایشگاهی مثبترغم آلودگی هنوز تستعلیواینکه  به حد قابل تشخیص در خون نرسیده است(

فرد نیست و به تواترهای زمانی مشخص  ءوجود یک آزمایش منفی دلیل قطعی برای عدم ابتلا گاههیچ ،است

بادی ترشح شود تا آخر عمر فرد در نتیاما بعد از این دوران که آ .مورد مشاوره و آزمایش قرار گیرد بایستی مجدداً

ی آزمایش خون است. اگر فرد تحت درمان قرار نگیرد نافقط بر مب ویآیاچخونش باقی خواهد ماند. لذا تشخیص 

 چنان آزمایش خون وی مثبت است.و علائم ایدز آشکار شود نیز هم



 

 3021آذر  02-آبان 02-من هم تست اچ آی وی می دهم پیوست رسانه ایی پویش

 به بدن انسان سه مرحله زیر وجود دارد: ویآیاچبر اساس این توضیحات از زمان ورود ویروس 
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 درمان- 6
موجب داروهایی است که  درمان شامل های عفونیبیماری در اغلب

گردند و بسته به اینکه عامل زا میتضعیف و یا مرگ عوامل بیماری

اشکال و انواع  ،زا در چه سلول و یا ارگانی از بدن مستقر شدهبیماری

گیرندکه توان دستیابی به آن عامل را داروهایی مورد استفاده قرار می

 .داشته باشند

ویروس را کامل از بین ببرد وجود ندارد. اما داروهای داروی موثری که بتواند  تاکنون :ویآیدرمان بیماری اچ

پدید آمدن علایم مرحله ایدز به شدت کم کرده و مانع را توانند تعداد ویروس درخون مناسبی وجود دارند که می

اش سیستم ایمنیدر کنار این داروها فرد باید تحت مراقبت قرار گیرد تا عواملی که باعث ضعیف شدن  .شوند

 شود نیز از بین برود.می

و درمان به  ویآیاچمراقبت مستمر افراد مبتلا به 

های دیگر می تواند در به ها و بیماریموقع عفونت

 تن مرحله بیماری بسیار موثر باشد.تعویق انداخ

 پایان عمر بروز نکند.به گونه ای که در صورت مراقبت و درمان به موقع؛ ممکن است علائم بیماری ایدز تا 
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تواند تعداد میکروب در وی از منظر دیگری نیز بسیار حائز اهمیت است. دارو میآیعلاوه بر این، درمان عفونت اچ

وی آیخون و ترشحات را به قدری کاهش دهد که قابلیت سرایت به دیگران، نزدیک به صفر شود. لذا درمان در اچ

 شود.های اصلی پیشگیری محسوب میلامت بیمار، به عنوان یکی از روشعلاوه بر بهبود وضعیت س

 

 

 پیشگیری– 7 
شوند. هایی است که مانع ورود میکروب به بدن میهای عفونی، راههای پیشگیری از بیماریترین روشیکی از اصلی

 ن به استفاده از ماسک درتوااین روش پیشگیری بسیار به راه انتقال بیماری وابسته است. به عنوان مثال می

 بیماریهای تنفسی و دستکش در بیماریهای پوستی اشاره کرد.

 

 

 

 

 

 

 ویآیاچ پیشگیری از ابتلاء به

 استفاده از های پیشگیری، مانع شدن ورود ویروس به بدن فرد است.های عفونی یکی از روشمانند همه بیماری

های اصلی پیشگیری از انتقال بیماری تواند از راههای یکبار مصرف در تزریق و کاندوم در روابط جنسی میسرنگ
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 وی، درمان افراد مبتلا است.آیهای مهم پیشگیری از ابتلا به اچ، یکی دیگر از روشهمانطور که اشاره شداما  باشد.

شود که حتی درصورت تماس اتفاقی با خون و ترشحات این منجر می دارو با کاهش ویروس در خون و ترشحات

 افراد، ویروسی برای انتقال وجود نداشته باشد.

 

 

 

 

 

 وی یک بیماری عفونی است که مخصوص گروه خاصی نیست.آیاچ

مخصوص طبقه، قشر و یا گروه خاصی نیست، این بیماری یک بیماری عفونی است که اگر عامل  ویآیاچبیماری 

های سفید خون و چون ویروس درون گلبول تواند به بیماری مبتلا شود.آن فرد می ،آن وارد بدن هر کسی شود

س هر کسی که با و همه افراد دارای گلبول سفید در خون و ترشحاتشان هستند، پترشحات جنسی وجود دارد 

 وی شود.آیتواند مبتلا به عفونت اچویروس در تماس باشد، می

  

 

 

 

 

 

 

هر کسی که بیشتر با خون و ترشحات جنسی وی مخصوص گروه خاصی نیست؛ بدیهی است آیرغم اینکه اچعلی

 تلا شود، اما این بدانوی مبآید با ویروس در تماس بوده و به بیماری اچبیشتر احتمال دار ،سروکار داشته باشد

 شوند:وی میآیمعنی نیست که فقط این افراد مبتلا به اچ
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 کنندتزریق میهای مشترک سوزنسرنگ و سر کسانی که با. 

 اگر روابط جنسی با افرادی خصوصاً ؛کنندکسانی که روابط جنسی دارند و از کاندوم استفاده نمی 

 .بیشتری دارند ءباشد که احتمال ابتلا

  اگر فرد بیماری مقاربتی داشته باشد با احتمال بیشتری ممکن است در روابط جنسی به عفونت

 .مبتلا شود ویآیاچ

  به مبتلانوزادان مادران HIV ممکن است مبتلا شوند ،اگر مادر تحت درمان نباشد ،نیز. 

 را ویآیاچتواند احتمال ابتلا به می شود، هم خون و ترشحات جنسی افراد با تماس هرگونه اقدامی که مانعلذا 

 کاهش دهد:

 یکبار مصرف و شخصی استفاده کنندهای سرنگ و سرسوزن کنند ازکسانی که تزریق می. 

 اگر روابط جنسی با افرادی باشد که   خصوصاً ؛افراد در روابط جنسی از کاندوم استفاده کنند

 .بیشتری دارند ءاحتمال ابتلا

 برای درمان آن اقدام کند دارد سریعاًگر فرد بیماری مقاربتی ا. 

 ویآیاچبرای  ،مادران باردارتوان مانع ابتلا کودک شد، لذا با درمان به موقع مادران باردار می 

 .هستند تحت درمان قرار گرفته و به نوزاد خود شیر ندهند ویآیاچآزمایش شوند و اگر مبتلا به 

 جمع بندی:

 ویروسی شناخته شده است. ویآیاچزای عامل بیماری .1

این ویروس، میکروب مقاومی نیست ودر خارج از بدن به راحتی با مواد ضد عفونی کننده معمولی از بین  .0

 .رودمی

 ؛شودپس فقط از طریق خون و ترشحات منتقل می ؛کندهای سفید زندگی میچون فقط درون گلبول .3

و فرد مبتلا هیچ خطری در زندگی معمولی  شودپس در روابط معمولی و اجتماعی به راحتی منتقل نمی

 برای دیگران ندارد.

 نشود و تحت مراقبتبدنش های بیشتری وارد به شرطی که تعداد ویروس ،حتی اگر فردی مبتلا بشود .4

 باشد.های متمادی بدون علامت تواند سالقرار گیرد می

و خطر انتقال خون را به شدت پایین آورد توان سطح ویروس در موقع میهای بهبا دریافت دارو و مراقبت .5

 بیماری به دیگران را به نزدیک صفر رساند.
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یک بیماری عفونی است که در صورتی که تشخیص داده  ویآیاچرسد با توجه به مطالب پیشگفت به نظر می

 ر گیرد به راحتی قابل کنترل است.شده و تحت مراقبت قرا

 

  

 

 

 

 

 

  


